30 TRAIN WRECK

Musique : « Can’t Let Go » de Jill King

g J pﬁ) >.‘ Chorégraphe : Niels Poulsen (DK) (Aot 2021)
4/&, \g Type : 48 comptes, 2 murs
'E' CO 1 tag fin des murs 1, 3 et 7

Niveau : Intermédiaire facile

Démarrer la danse aprés 48 comptes

S1(1-8 STOMP R FWD, STOMP L TOGETHER, MONTEREY 1/4 R, R HEEL HOOK

1-2 Stomp PD devant, Stomp PG devant
3-6 Pointer PD a D, 1/4 T a droite PD a c6té PG, Pointer PG a G, PG a coté PD 3H
7-8 Touch talon PD devant, Hook PD devant PG

S2 (9-16) FWD TAP, BACK KICK, R BACK LOCK STEP, HOLD
1-4 PD devant, Touch pointe PG derriere PD, PG derriere, Kick PD devant
5-8 PD derriére, Lock PG devant PD, PD derriére, Pause

S3 (17-24) BACK MAMBO 1/2 R, HOLD, BACK MAMBO 1/4 L., HOLD
1-4 Rock arriére PG, Revenir sur PD, 1/2 T a D PG derriére, Pause 9H
5-8 Rock arriére PD, Revenir sur PG, 1/4 T a G PD a droite, Pause 6H

S4 (25-32) L BACK ROCK SIDE, HOLD, R BACK ROCK SIDE, HOLD

1-4 PG derriére, Revenir sur PD, Grand pas PG a gauche, Pause

5-8 PD derriere, Revenir sur PG, Grand pas PD a droite, Pause

S5 (33-40) BEHIND SIDE CROSS. SWEEP, WEAVE, SWEEP

1-4 Croiser PG derriére PD, PD a droite, Croiser PG devant PD, Sweep PD a droite
5-8 Croiser PD devant PD, PG a gauche, Croiser PD derriere PG, Sweep PG a gauche
S6 (41-48) BEHIND SIDE FWD, HOLD, R ROCKING CHAIR

1-4 Croiser PG derriere PD, PD a droite, PG devant, Pause

5-8 Rock PD devant, Revenir sur PG, Rock PD derriére, Revenir sur PG

TAG : 16 comptes a la fin des murs 1, 3 et 7, face a 6H

(1-8) R HEEL GRIND 1/4 R, R BACK ROCK. REPEAT THESE 4 COUNTS
1-4 Pointer PD devant, Pivoter 1/4 T sur le talon D PG a G, Rock PD derriére, Revenir sur PG 9H
5-8 Pointer PD devant, Pivoter 1/4 T sur le talon D PG a G, Rock PD derriére, Revenir sur PG 12H

(9-16) R STEP LOCK STEP, HOLD, STEP TURN STEP, HOLD

1-4 PD devant, Lock PG derriére PD, PD devant, Pause
5-8 PG devant, Pivot 2 T a droite, PG devant, Pause 6H
Recommencer...... et toujours avec le sourire

Train wreck Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country a partir de la fiche du chorégraphe.



