
SUNDOWN WALTZ

Chorégraphe : Robbie « Hickie » McGowan
Musique : « Sundown in Nashville » de Marty Stuart (136 bpm)
Type :  48 comptes, 4murs
Niveau : intermédiaire
Rythme : Valse

Débuter la danse sur les paroles

   BASIC WALTZ FORWARD, FULL TURN RIGHT  
1-3 PG devant, poser  PD à côté du PG, PG sur place  (12 :00)
4-6 Faire un tour complet vers la D en D,G,D
Option de facilité : sur les comptes 4 à 6, faire un Basic Waltz (légèrement vers l’arrière) ;

PD derrière, poser PG à côté du PD, PD sur place

 WEAVE RIGHT, ¼ TURN RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT ¼ TURN RIGHT
1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD
4-6 PD à D avec ¼ de tour à D, PG devant, pivoter d’ ¼ de tour vers la D  (6 :00)

  LEFT TWINKLE, RIGHT TWINKLE
1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, PG sur place
4-6 Croiser PD devant PG, PG à G, PD sur place

 WEAVE RIGHT, ¼ TURN RIGHT, STEP FORWARD, PIVOT ¼ TURN RIGHT
1-3 Croiser PG devant PD, PD à D, croiser PG derrière PD
4-6 PD à D avec ¼ de tour à D, PG devant, pivoter d’ ¼ de tour vers la D  (12 :00)

CROSS, ¼ TURN LEFT, STEP BACK, BASIC WALTZ BACK
1-3 Croiser PG devant PD, faire ¼ de tour vers la G et poser le PD derrière, PG derrière  (9 :00)
4-6 PD derrière, poser PG à côté du PD, PD sur place

 CROSS, ROCK STEPS LEFT & RIGHT (Travelling forward)
1-3 Faire un grand pas G croisé devant le PD, Rock du PD à D, remettre pdc sur G
4-6 Faire un grand pas D croisé devant le PG, Rock du PG à G, remettre pdc sur D

CROSS, 2 x DIAGONAL KICKS FORWARD, STEP BACK, SIDE ROCK
1.3 Croiser PG devant PD, faire 2 Kicks du PD en diagonale avant D
4.6 PD derrière, Rock du PG à G (avec le pdc sur la plante du pied), remettre pdc sur D

CROSS, 2 x ¼ TURNS LEFT, CROSS, TOUCH, HOLD
1 Croiser  PG devant PD
2-3 Faire ¼ de tour vers la G et poser le PD derrière, faire ¼ de tour vers la G et poser le PG à G  (3 :00)
4-6 Croiser PD devant PG, Touch pointe G à G, Pause

Recommencer…

Support pédagogique préparé par Colomiers Danse Country
  novembre 2008 à partir de la fiche du chorégraphe


