STOPIT !

Musique : «Stop it! I like it!» de Rick Guard (160 bpm)
Chorégraphe : Rob Fowler

f
= JM Type : 48 comptes, 4 murs
Niveau : Intermédiaire

Rythme : Charleston

Démarrer la danse sur les paroles aprés 8 comptes d'intro

1-8 SWITCH SIDE & SIDE& FORWARD & BACK, HIP BUMPS FWD, BACK, FORWARD-BACK-FORWARD
1&2& Touch PD a D, ramener PD au PG, touch PG a G, ramener PG au PD 12:00

3&4 Touch PD devant, ramener PD au PG, touch PG devant

5-6 Bump G (devant), bump D (derriére)

T&8 Bump avant, arriére, avant (G,D,G)

9-16 ROCK STEP, 1% TURN SHUFFLE TO RIGHT, ROCK STEP, SIDE SHUFFLE

1-2 Rock D devant, r

3&4 Triple step D en faisant 1 tour %4 vers la D 3:00
5-6 Rock G crois¢é devant PD, revenir pde sur PD

7-8 Triple step G a G en G,D,G

17-24 LEFT MAMBO CROSS ROCKS TWICE (WITH % TURN RIGHT), % TURN RIGHT, SHUFFLE RIGHT
1&2& Rock D croisé devant PG, revenir pde sur PG, rock D a D, revenir pdc sur PG

3&4 Rock D croisé devant PG, revenir pdc sur PG, faire % tour vers la D et PD a D 12:00
5-6 PG devant, faire % tour vers la D 3:00
7&8 Triple step D a D en D,G,D

25-32  RIGHT MAMBO CROSS ROCKS TWICE (WITH % TURN LEFT), STEP % TURN, LEFT COASTER STEP
1&2& Rock G croisé devant PD, revenir pde sur PD, rock G a G, revenir pdc sur PD

3&4 Rock G croisé devant PD, revenir pdc sur PD, faire % tour vers la G et PGa G 12:00

5-6 PD devant, faire % tour vers la G (pdc sur PD) 6:00

7&8 Coaster step G

33-40 MAMBO TWINKLES TWICE, MAMBO ROCK STEP, BACK-TOGETHER-TURN

1&2 Croiser PD devant PG, ramener PG au PD, faire % tour vers la D 7:30
3&4 Croiser PG devant PD, ramener PD au PG, faire % tour vers la G 6:00
5&6  Rock D devant, revenir pdc sur PG, ramener PD au PG

7&8 PG derriére, ramener PD au PG, faire % tour vers la G et croiser PG devant PD 3:00

41-48 SIDE ROCK, BOX STEP, STEP ¥ TURN TWICE

1-2 Rock D a D, revenir pde sur PG

3&4 Croiser PD devant PG, PG derriére, PD a D

5-6 PG devant, PD devant

7-8 Faire 2 tour vers la G, faire % tour vers la G en ramener PD au PG 3:00

Recommencer...... et toujours avec le sourire
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