
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 Stand By Your Man 

 Musique : «Stand By Your Man» de Carla Bruni 

        Ou   «Stand By Your Man» de The Chicks 
 

Chorégraphe : NiNa Ralliza (INA) - November 2019 

Type : 32 comptes, 4 murs 

Niveau : Débutant 

 

Démarrer la danse après 16 comptes 

 

 

1 – 8  CHASSE – ROCK BACK – ROCKING CHAIR 

 

1 & 2  Pas chassés à droite PD – PG – PD   

3 – 4  PG derrière – Revenir sur PD 

5 – 6  PG devant – Revenir sur PD  

7 – 8  PG derrière – Revenir sur PD  

 

9 – 16  CHASSE – ROCK BACK – TOE STRUT 

 

1 & 2  Pas chasses à gauche PG – PD – PG   

3 – 4  PD derrière – Revenir sur PG 

5 – 6  Poser plante PD devant – Descendre le talon  

7 – 8  Poser plante PG devant – Descendre le talon  

  

17 – 24  ¼ R JAZZ BOX – RIGHT VINE – TOUCH 

 

1 – 2  Croiser PD devant PG – PG en arrière  

3 – 4  ¼ tour vers la droite, PD à droite – Croiser PG devant PD 

5 – 6  PD à droite – Croiser PG derrière PD  

7 – 8  PD à droite – Pointer PG à gauche  

 

25 – 32  ROLLING VINE L – TOUCH - SWAY 

 

1 – 2  PG ¼ tour à gauche – ½ tour vers la gauche, PD derrière   

3 – 4  ¼ tour vers la gauche, PG à gauche – Toucher PD près du PG 

5 – 6  Balancer les épaules de droite à gauche  

7 – 8  Balancer les épaules de droite à gauche, pdc sur PG  

 

Option : Left Vine  

 

1 – 2  PG à gauche – Croiser PD derrière PG   

3 – 4  PG à gauche – Toucher PD près du PG 

5 – 6  Balancer les épaules de droite à gauche  

7 – 8  Balancer les épaules de droite à gauche, pdc sur PG  
 

 

 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

 


