
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 Shivers 101 

 Musique : «Shivers» de Ed Sheeran 

 
Chorégraphe : Raymond Sarlemijn (NL) 

Type : 32 comptes, 4 murs 

 

Niveau : Absolut Débutant 

 

  

 

 

Démarrer la danse après 32 comptes 

 

1-8 STEP, LOCK, STEP, TOUCH, STEP, LOCK, STEP, HITCH 

 

1 – 2  PD en diagonale à droite – PG derrière PD  

3 – 4  PD en diagonale à droite – Toucher PG près du PD 

5 – 6  PG en diagonale à gauche – PD derrière PG  

7 – 8  PG en diagonale à gauche – Lever le genou droit (Hitch)  

 

9-16 SIDE, HITCH, SIDE, HITCH, SIDE, HITCH, SIDE, HITCH 

 

1 – 2  PD à droite – Lever genou gauche  

3 – 4  PG à gauche – Lever genou droit 

5 – 6  PD à droite – Lever genou gauche  

7 – 8  PG à gauche – Lever genou droit  

 

  

17-24 GRAPEVINE, TOUCH, GRAPEVINE, HITCH 

 

1 – 2  PD à droite – Croiser PG  derrière PD   

3 – 4  PD à droite – Toucher PG près du PD 

5 – 6  PG à gauche – Croiser PD derrière PG  

7 – 8  PG à gauche – Lever le genou droit  

 

25-32 JAZZ BOX ¼ TURN, V-STEP 

 

1 – 2  Croiser PD devant PG – PG en arrière  

3 – 4  ¼ tour vers la droite, PD à droite – PG devant  3:00 

5 – 6  PD en diagonale à droite – PG en diagonale à gauche  

7 – 8  PD revient en arrière – PG près du PD  
 

 

 

 

 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

 


