
Shakin Mix
Musique : «Rock'n Roll Hitmix' 99» de Shakin' Stevens (140 à 200 bpm)

Chorégraphe : Yvonne Van Baalen

Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs

Niveau : Débutant

Rythme :Intro de 16 temps

1-8 HEEL, TOGETHER, HEEL, TOGETHER, SIDE TOUCH, TOGETHER, SIDE TOUCH, TAP
1-2 Touch Talon D devant – Ramener PD à côté PG
3-4 Touch Talon G devant – Ramener PG à côté PD
5-6 Touch Pointe PD à droite – Ramener PD à côté PG
7-8 Touch Pointe PG à gauche – Touch PG à côté PD

9-16 SIDE, TOGETHER, SIDE, TAP, SIDE, TOGETHER, ¼ TURN RIGHT, TAP
1-2 PG à Gauche – Ramener PD à côté PG
3-4 PG à Gauche – Touch PD à côté PG
5-6 PD à Droite – Ramener PG à côté PD
7-8 ¼ tour à Droite – Touch PG à côté PD

17-24 HEEL, HOOK, HEEL, TOGETHER, HEEL, HOOK, HEEL, TOUCH
1-2 Touch Talon G devant – Crochet PG devant jambe D
3-4 Touch Talon G devant – Ramener PG à côté PD
5-6 Touch Talon D devant – Crochet PD devant jambe G
7-8 Touch Talon D devant – Touch PD à côté PG

STEP, PIVOT ½ TURN LEFT, STEP, HOLD, STEP, PIVOT ½ TURN RIGHT, STEP, HOLD
1-2 Step PD devant – Pivot ½ tour à Gauche
3-4 Step PD devant – Pause
5-6 Step PG devant – Pivot ½ tour à Droite
7-8 Step PG devant - Pause

Recommencer… avec le sourire

Préparé en juillet  2010 par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe


