
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 SANGRIA 
 Musique : "Sangria" de Blake SHELTON 

Chorégraphe : Nathalie BERTIZBEREA (Avril 2015)  

Type : 4 murs, 32 temps, 1 Tag, 1 Restart 

Niveau : Novice 

 
 
 
Démarrer la danse sur les paroles. 
   
 
1-8  RIGHT STEP FWD, LEFT TOUCH, LEFT STEP FWD, RIGHT TOUCH, CROSS ROCK STEP, 
SIDE SHUFFLE  
1-2  PD devant, touche pointe G à G 
3-4  PG devant, touche pointe D à D  
5-6  Rock PD croisé devant PG, retour sur le PG) 
7&8  Pas chassés à D (DGD)  
 
9-16  CROSS ROCK STEP , SIDE SHUFFLE, RIGHT JAZZ BOX  
1-2  Rock PG croisé devant PD, retour sur PD  
3&4  Pas chassés à G (GDG)  
5-8  PD croisé devant PG, PG derrière, PD à D, PG devant  
 
17-24  STEP TURN 1/4T, R STEP CROSS,SIDE, ROCK STEP BACK, 1/2T LEFT, R TOE STRUT BACK  
1-2  PD devant, 1/4 tour à G  9:00 
3-4  PD croisé devant PG, PG à G.  
5-6  Rock PD derrière, retour sur PG  
            Ici TAG au 4ème mur, à 12:00 puis Restart à 6:00  
7-8  1/2 tour à G et pose pointe D derrière, abaisser talon D  3:00 
 
24-32  LEFT ROCK STEP BACK, RIGHT FULL TURN, LEFT SHUFFLE FWD, STEP TURN R 1/2T L  
1-2  Rock PG derrière, revenir sur PD  
3-4  1/2 tour à D et PG derrière, 1/2 tour à D et PD devant  3:00  
 Option facile : PG devant, PD devant.  
5&6  Pas chassé devant GDG  
7-8  PD devant, 1/2 tour à G  9:00 
 
 TAG : 1-2 PD devant, 1/2 tour à G puis reprendre la danse au début 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Recommencer…... et toujours avec le sourire 


