
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 SAND 
 Musique : « Sand » de Grey Bates  

Chorégraphe : Joël Cormery  

Type : 4 murs, 40 temps, 3 Restarts et un Final 

Niveau : Novice 

Intro :  32 temps 
   
 
1-8 KICK BALL CROSS X 2, 1/4 TOUR G, 1/2 TOUR G, STEP LOCK STEP 
1&2 Coup de PD en diagonale avant, poser plante PD, croiser PG devant PD 
3&4 Coup de PD en diagonale avant, poser plante PD, croiser PG devant PD 
5-6 1/4 tour à G PD derrière, 1/2 tour à G PG devant 3:00 
7&8  PD devant, PG croiser derrière PD, PD devant 
 
9-16  ROCK MAMBO, COASTER STEP, STEP 1/4 TOUR D, CROSS & CROSS D 
1&2 PG devant, revenir PdC sur PD, PG derrière  
3&4  PD derrière, PG à côté PD, PD devant  
5-6  PG devant, 1/4 tour à D ( PdC PD)  6:00  
7&8  Croiser PG devant PD, PD à droite, croiser PG devant PD 
Restart au 7ème mur à 3:00 
 
17-24  1/4 TOUR G X2, CROSS & CROSS G, SIDE ROCK, SAILOR STEP 
1-2 1/4 tour à G PD derrière, 1/4 tour à G PG à G  12:00 
3&4 Croiser PD devant PG, PG à G, croiser PD devant PG  
5-6  PG à G, revenir PDC PD   (Le Final est ici) 
7&8 PG derrière PD, PD à D, PG à G 
Restart au 1er mur à 12:00     
 
25-32  SAILOR 1/4 TOUR D, 1/2 TOUR D, BACK, COASTER STEP, WALK WALK 
1&2  Croiser PD derrière PG, 1/4 de tour à D et PG à G, PD devant  3:00 
3-4  1/2 tour à D PG derrière, reculer PD  
5&6  PG derrière, PD à côté PG, PG devant  
7-8  Marche PD, marche PG 
Restart au 6ème mur à 9:00 
 
33-40  STEP LOCK STEP X2, COASTER STEP  AVANT, COASTER CROSS BACK 
1&2  PD devant, PG croisé derrière PD, PD devant  
3&4  PG devant, PD croisé derrière PG, PG devant 
5&6  PD devant, PG à côté PD, PD derrière  
7&8  PG derrière, PD à côté PG, PG devant croisé devant PD 
 
FINAL : au 10 ème mur à 9:00à la fin de la 3ème section (17-24) 
Sur 7&8 faire : Devant, 1/4 tour à D, step 
      ou    PG derrière PD, 1/4 tour à D, PG devant 
 
 
 
https://www.youtube.com/watch?v=tiXwDsOz5MI 
   
 
 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 
 
 


