
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 ROSE FROM THE SEA 
 Musique : "Rosa del mar " de Gabe Garcia  

Chorégraphe : Rep Ghazali-Meaney (Octobre 2016)  

Type : 4 murs, 32 temps 

Niveau : Novice 

 
 
Démarrer la danse après 16 comptes d'intro. 
   
 
1-8 RIGHT HEEL TOE, RIGHT SHUFFLE FORWARD, LEFT ROCK FORWARD, LEFT ½ TURN 
SHUFFLE  
1-2  Talon PD devant, Pointe PD derrière  
3&4  PD devant, ramener le PD près du PD, PD devant 
5-6  Rock du PG devant, revenir sur le PD  
7&8  Pivoter ½ T à G et PG devant, Ramener le PD près du PG, PG devant       6:00 
 
9-16 RIGHT ½ TURN SHUFFLE, LEFT ROCK BACK, SKATE LEFT, SKATE RIGHT, LEFT 
SHUFFLE FORWARD  
1&2  Pivoter ½ T à G et PD derrière, Ramener le PG près du PD, PD près du PG  
3-4  Rock du PG derrière, Revenir sur le PD  
5-6  Patiner du PG devant, patiner du PD devant  
7&8  PG devant, ramener le PD près du PG, PG devant       12:00 
 
17-24 RIGHT FORWARD, ¼ PIVOT RIGHT CROSS SHUFFLE, ¼ TURN RIGHT, ½ TURN RIGHT, 
LEFT FORWARD ROCK, RECOVER  
1-2  PD devant, pivoter ¼ de T à G       9:00 
3&4  Croiser le PD devant le PG, PG à G, Croiser le PD devant le PG 
5-6  Pivoter ¼ de T à D et PG derrière, Pivoter ½ T à D et PD devant       6:00 
7-8  Rock du PG devant, revenir sur le PD  
    Ici FINAL au mur 11  
 
25-32 LEFT ¼ SIDE ROCK, RECOVER, LEFT SAILOR ¼ TURN, RIGHT CROSS, LEFT ¼ TURN 
HITCH, LEFT SHUFFLE FORWARD  
1-2  Pivoter ¼ de T à G et rock du PG à G, Revenir sur le PD       3:00 
3&4  Pivoter ¼ de T à G et sweep du PG derrière le PD, PD à D, PG à G      12:00  
5-6  Croiser le PD devant le PG, ¼ de T à D avec hitch du P       3:00  
7&8  PG devant, Ramener le PD près du PG, PG devant  
 
FINAL : au mur 11 face à 6:00, danser 24 comptes puis ajouter les 4 comptes suivants pour finir face à 12:00   
1-2  Rock step PG en arrière, Revenir sur le PD  
3-4  PG devant, Pause 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

Recommencer…... et toujours avec le sourire 


