
Rockin' 
 

 

       Musique : Rockin' pneumonia' (Ronnie McDowell) 

                (116 bpm) 

       Chorégraphe : Anita McNab 

       Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs, WCS 

       Niveau : Novice 
 
 
 

 

 

WALK FORWARD R, L, SHUFFLE FORWARD R, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN L 

1 – 2  PD devant – PG devant 

3 & 4  PD devant – PG près du PD – PD devant 

5 – 6  PG devant  – Revenir sur PD  

7 & 8  ½ tour à gauche en faisant PG  – PD – PG  

 

WALK FORWARD R, L, SHUFFLE FORWARD R, ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN L 

1 – 2  PD devant – PG devant 

3 & 4  PD devant – PG près du PD – PD devant 

5 – 6  PG devant  – Revenir sur PD  

7 & 8  ½ tour à gauche en faisant PG  – PD – PG  

 

TOE SWITCHES, WALK FORWARD R &L, TOE SWITCHES, WALK FORWARD R &L 

1 &  Glisser pointe PD devant – PD près du PG 

2 & Glisser pointe PG devant – PG près du PD 

3 – 4  PD devant – PG devant 

5 &  Glisser pointe PD devant – PD près du PG 

6 & Glisser pointe PG devant – PG près du PD 

7 – 8  PD devant – PG devant 

 

ROCK STEP ¼ TURN R, SHUFFLE, CROSS, SIDE, COASTER STEP 

1 – 2  PD devant – Revenir sur PG 

   & pdc sur PG, ¼ tour à droite 

3 & 4  PD à droite – PG près du PD – PD à droite 

5 – 6   Croiser PG devant PD – PD à droite 

7 & 8  PG derrière – PD près du PG – PG devant  

 

 

 

Recommencer en gardant le sourire!!!!! 
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