
POLKA DOT 
 

 

       Musique : I'm at home on the range (Suzy Boggus 

          (124 bpm) 

       Chorégraphe : Dynamite Dot 

       Type : Danse en ligne, 32 comptes, 4 murs 

       Niveau : Novice 
 
 
 

 

 

 

LEFT LOCK & RIGHT LOCK ,FWD TOUCH, RIGHT SHUFFLE BACK 

 

1 – 2   PG devant – Fermer PD derrière PG 

&  PG à gauche 

3 – 4   PD devant – Fermer PG derrière PD 

&   PD à droite 

5 – 6   PG devant – Toucher PD au talon PG 

7 & 8   PD derrière – PG près du PD – PD derrière 

  

2 X ½ SHUFFLE TURN LEFT, BACK ROCK, LEFT KICK & CROSS 

 

1 & 2  ½ tour à gauche (vers l'arrière) PG – PD – PG  

3 & 4  ½ tour à gauche PD – PG – PD  

5 – 6   PG derrière – Revenir sur PD 

7 & 8   Lancer PG dans la diagonale gauche – PG près du PD – Croiser PD devant PG 

 

LEFT SIDE ROCK, LEFT & RIGHT SAILOR STEPS, LEFT SAILOR ¼ TURN LEFT 

 

1 – 2    PG à gauche – Revenir sur PD 

3 & 4  PG derrière PD – PD à droite – PG à gauche 

5 & 6  PD derrière PG – PG à gauche – PD à droite 

7 & 8   PG derrière PD – PD ¼ tour à gauche – PG à gauche 

 

RIGHT TAP KICK,  SHUFFLE BACK, LEFT TAP KICK, LEFT BACK ROCK 

 

1 – 2    Taper pointe PD devant – Lancer PD devant 

3 & 4  PD derrière – PG près du PD – PD derrière 

5 – 6  Taper pointe PG devant – Lancer PG devant 

7 – 8    PG derrière – Revenir sur PD 

 

 

 

Recommencer en gardant le sourire …….. 
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