
POCO LOCO

Musique : « Suave » de Alvaro Estrella

Chorégraphe : Alison Biggs (UK) & Peter Metelnick (UK) (Avril 2022)

Type : 48 comptes, 2 murs

1 restart Mur 3 + 1 Final

Niveau : Intermédiaire

Démarrer la danse après 16 comptes

S1 (1-8)           R CROSS ROCK/RECOVER, R CHASSÉ, L CROSS ROCK/RECOVER, 1/4 L, L FWD   
SHUFFLE
1-2 Croiser PD devant PG, Revenir sur PG
3&4 Pas chassé à droite (D-G-D)
5-6 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD
7&8 Pivot 1/4 T à gauche PG devant, Assembler PD au PG, PG devant 9H
RESTART Mur 3 face à 12H après les 6 premiers comptes. Remplacer 7&8 par L CHASSE
7&8 PG à gauche, Assembler PD au PG, PG à gauche

S2 (9-16)         R FWD, L TOUCH TOGETHER, L BACK, TOUCH R HEEL FWD, R BACK, L FWD,   
R FWD BUMP HIPS R/L/R, L FWD MAMBO
1-2 PD devant, Touch PG à côté du PD
&3&4 PG derrière, Talon Droit devant, PD derrière, PG devant
5&6 PD devant avec Bump D devant, Bump G derrière, Bump D devant (avec Pdc)
7&8 Rock PG devant, Revenir sur PD, PG derrière

S3 (17-24)       WALK BACK R/L, R SAILOR, L CROSS ROCK/R RECOVER/L SIDE, R CROSS SHUFFLE  
1-2 PD derrière, PG derrière
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, PD à droite
5&6 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD, PG à gauche
7&8 Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG

S4 (25-32)       L SIDE ROCK/RECOVER, 1/4 L COASTER STEP, R/L SIDE SWITCHES, R FWD,  
L FWD
1-2 PG à gauche, Revenir sur PD
3&4 1/4 T à gauche PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant 6H
5&6& Pointer PD à droite, Assembler PD au PG, Pointer PG à gauche, Assembler PG au PD
7-8 Marche PD devant, Marche PG devant

S5 (33-40)       R BACK, TOUCH L HEEL FWD, HOLD, L BACK, R TOUCH TOGETHER, R SIDE,  
L TOUCH TOGETHER, L BACK, TOUCH R HEEL FWD, HOLD, R BACK, L TOUCH TOGETHER, L 
SIDE, R TOUCH TOGETHER
&1-2 PD légèrement derrière, Talon Gauche devant, Pause
FINAL : Garder le PG devant pour tenir la pose !
&3&4 PG derrière, Touch PD à côté du PG, PD à droite, Touch PG à côté du PD
&5-6 PG légèrement derrière, Talon Droit devant, Pause
&7&8 PD derrière, Touch PG à côté du PD, PG à gauche, Touch PD à côté du PG

S6 (41-48)       R BALL CROSS, R SIDE, 1/4 L TOASTER STEP, 1/4 L WITH R/L HIP BUMPS, 1/2 L WITH R/L   
HIP BUMPS

&1-2 PD derrière, Croiser PG devant PD, PD à droite
3&4 1/4 T à gauche PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant 3H
5-6 1/4 T à gauche avec bump D à droite, Bump G à gauche 12H
7-8 1/2 T à gauche avec bump D à droite, Bump G à gauche avec Pdc 6H

Recommencer…... et toujours avec le sourire

Poco loco  Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe. 


