
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 One Last Shot 

 Musique : «One Last Shot» de Michael Daniels 

 
Chorégraphe : Stéphane Cormier (CAN) - Février 2020 

Type : 32 comptes, 2 murs 

 

Niveau : Débutant 

 

 

 

Démarrer la danse après 32 comptes 

 

 

 

1 – 8  HEEL STRUT R, HEEL STRUT L, HEEL HOOK (2X) 

 

1 – 2   Talon PD devant – Déposer plante PD 

3 – 4   Talon PG devant – Déposer plante PG 

5 – 6   Talon PD devant – Lever et croiser PD devant la jambe gauche  

7 – 8   Talon PD devant – Lever et croiser PD devant la jambe gauche  

 

9 – 16  VINE R WITH SCUFF, SIDE L, SCUFF, SIDE R SCUFF 

 

1 – 4   PD à droite – PG derrière PD – PD à droite – Frapper talon PG au sol vers l’avant 

5 – 6   PG à gauche – Frapper talon PD au sol vers l’avant 

7 – 8   PD à droite – Frapper talon PG au sol vers l’avant 

 

  

17 – 24  VINE WITH 1/4 TURN L WITH SCUFF, ROCKING CHAIR 

 

1 – 2   PG à gauche – Croiser PD derrière PG  

3 – 4   ¼ tour à gauche, PG devant – Frapper talon PD au sol vers l’avant     (9:00) 

5 – 6   PD devant – Revenir sur PG 

7 – 8   PD derrière – Revenir sur PG 

 

25 – 32  STOMP FWD, HOLD, HEEL SWIVEL R WITH 3/8 TURN L, HOLD, HEEL SWIVEL L 

(2X) 

 

1 – 2   Frapper PD devant – Pause  

3 – 4   Pivoter les talons vers la droite avec 3/8 de tour à gauche (5:00) – Pause  

5 – 6   Pivoter les talons vers la gauche – Revenir au centre   (6:00) 

7 – 8   Pivoter les talons vers la gauche – Revenir au centre 
 

 

 

 

 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

 


