
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 Nice and Easy 

 Musique : «It Looks Like Pain» de Chris Cummings 

 
Chorégraphe : Bruno Morel 

Type : 32 comptes, 2 murs, 1 tag 

 

Niveau : Débutant 

 

 

 

Démarrer la danse après 32 comptes 

 

 

1 – 8  WEAVE RIGHT,  SCISSOR CROSS, HOLD 

 

1 – 4  PD à droite – Croiser PG derrière PD – PD à droite – Croiser PG devant PD 

5 – 8  PD à droite – PG près du PD – Croiser PD devant PG – Pause   

 

9 – 16  WEAVE LEFT,  SCISSOR CROSS, HOLD 

 

1 – 4  PG à gauche – Croiser PD derrière PG – PG à gauche – Croiser PD devant PG  

5 – 8  PG à gauche – PD près du PG – Croiser PG devant PD – Pause   

  

17 – 24  ROCKING CHAIR, TOE STRUT ½ TURN, TOE STRUT BACK 

 

1 – 2  PD devant – Revenir sur PG  

3 – 4  PD derrière – Revenir sur PG 

5 – 6  ½ tour vers la gauche, poser plante PD – Descendre talon PD  

7 – 8  Plante PG en arrière – Descendre talon PG  

 

25 – 32  COASTER STEP, SCUFF, STEP LOCK STEP, SCUFF 

 

1 – 4  PD derrière – PG près du PD – PD devant – Coup de talon PG au sol en avant  

5 – 8  PG devant – Fermer PD derrière PG – PG devant – Coup de talon PD  au sol en avant  

 

TAG : à la fin du 5ème mur face à 6h faire ces 8 comptes 

 

SCISSOR CROSS, HOLD, SCISSOR CROSS, HOLD 

 

1 – 4  PD à droite – PG près du PD – Croiser PD devant PG – Pause 

5 – 8  PG à gauche – PD près du PG – Croiser PG devant PD – Pause 
  

  

 

 

 

 

 

 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

 


