
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe 
 

 My Very First Dance 

 Musique : «Out of Sight» de Midland 

 

Chorégraphe : Kaie Seger (EST) - September 2020 

Type : 32 comptes, 4 murs 

 

Niveau : Débutant absolut 

 

 

Démarrer la danse après 32 comptes 
 

 

 

1 – 8  WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 

 

1 – 3 Marche en avant PD – PG – PD    

4  Lancer légèrement PG en diagonal avant gauche 

5 – 7  Marche en arrière PG – PD – PG   

8  Pointer PD en arrière  

 

9 – 16 WALK FORWARD, KICK FORWARD, WALK BACKWARD, TOUCH TOE BACK 

 

1 – 3 Marche en avant PD – PG – PD    

4  Lancer légèrement PG en diagonal avant gauche 

5 – 7  Marche en arrière PG – PD – PG   

8  Pointer PD en arrière   

  

17 – 24 STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE RIGHT 

 

1 – 2  PD à droite – Toucher PG près du PD  

3 – 4  PG à gauche – Pointer PD près du PG 

5 – 6  PD à droite – PG derrière PD  

7 – 8  PD à droite – Toucher PG près du PD  

 

25 - 32  STEP TOUCH, STEP TOUCH, GRAPEVINE LEFT WITH 1/4 TURN LEFT, SCUFF 

 

1 – 2  PG à gauche – Toucher PD près du PG  

3 – 4  PD à droite – Toucher PG près du PD 

5 – 6  PG à gauche – PD derrière PG  

7 – 8  ¼ tour vers la gauche, PG devant – Petit coup de talon PD au sol vers l'avant  
 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 
 


