
Préparé en mars 2011 par Colomiers Danse Country d’après la fiche du chorégraphe 
      

Long Long Way 
 

D.J. Dan & Wynette Miller  ( 2008 ) 
 

     Danse de partenaires : Débutant-Intermédiaire 32 comptes 
     Musique : « Long Long Way » par Alan Jackson - 124 BPM 

 
Position : sweetheart face à LOD 

Les pas de l'homme et de la femme sont identiques sauf, si indiqué 
Commencer après 32 comptes 

 
1-8     CHASSE TO RIGHT, BACK ROCK STEP, CHASSE TO LEFT, BACK ROCK STEP 
 
1&2     Chassé PD, PG, PD, vers la droite 
3-4  Rock du PG derrière - Retour sur le PD 
5&6     Chassé PG, PD, PG, vers la gauche 
7-8  Rock du PD derrière - Retour sur le PG 

 
9-16 ROCK STEP, SHUFFLE ½ TURN, ROCK STEP, COASTER STEP 
 
1-2 Rock du PD devant - Retour sur le PG 
3&4     Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à droite   R.L.O.D. 
5-6 Rock du PG devant - Retour sur le PD 
7&8     PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
 
17-24 H : STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE FORWARD (x 3)  
          F : STEP, PIVOT ½ TURN, SHUFFLE ½ TURN (x 2), SHUFFLE FORWARD 
 
1-2  PD devant - Pivot 1/2 tour à gauche   L.O.D. 
3&4     H : Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
           F : Shuffle PD, PG, PD, 1/2 tour à gauche   R.L.O.D. 
5&6   H : Shuffle PG, PD, PG, en avançant 
 F : Shuffle PG, PD, PG, 1/2 tour à gauche   L.O.D. 

Reprendre les mains D en position Right Side-By-Side 
7&8   Shuffle PD, PG, PD, en avançant 
 
25-32 ROCK STEP,  COASTER STEP, JAZZBOX CROSS 

 
1-2  Rock du PG devant - Retour sur le PD 
3&4     PG derrière - PD à côté du PG - PG devant 
5-6  Croiser le PD devant le PG - PG derrière 
7-8 PD à droite - Croiser le PG devant le PD 
 
 

Et recommencer avec le sourire ! 


