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% c o Niveau : Intermédiaire Facile

Musique : "Lonely Drum " de Aaron Goodvin

/‘ l Chorégraphe : Darren MITCHELL(Australie - Juin 2017)
74

Type : 4 murs, 32 temps, 1 Tag/Restart

Démarrer la danse aprés 40 comptes d'intro.

1-8  STOMP, BOUNCE, BOUNCE, BOUNCE, TOE-HEEL-STOMP, TOE-HEEL-STOMP
1&2& Stomp PD avant, Lever le talon, Poser le talon, Lever le talon

3&4 Poser le talon, Lever le talon, Baisser le talon et pdc sur PD

5&6 Toucher la pointe PG prés du PD (genou in), Toucher le talon G prés du PD, PG en avant
7&8  Toucher la pointe PD prés du PG (genou in), Toucher le talon D prés du PD, PD en avant
9-16 STEP TURN, SHUFFLE ACROSS, HIP-HIP-HIP, BEHIND-SIDE-ACROSS

1-2 PG en avant, 1/4 de tour a D Pdc sur PD

3&4 Croiser PG devant PD, PD de c6té, Croiser PG devant le PD

5&6 Pas PD a D et hanche a D, Puis hanche a G, Puis Hanche a D et pdc sur PD

7&8 Croiser PG derriére PD, PD a D, Croiser PG devant le PD

17-24 TOE & TOE & HEEL & HEEL, TOGETHER, WALK, WALK, SHUFFLE FORWARD.
1&  Toucher pointe PD a D, Assembler PD au PG

2&  Toucher pointe PG a G, Assembler PG au PD

3& Toucher le talon PD devant, Assembler PD au PG

4& Toucher le talon PG devant, Assembler PG au PD

5-6  PD en avant, PG en avant

7&8  Shuffle en avant: R-L-R

25-32 STEP TURN, SHUFFLE FORWARD, STEP, SLIDE, STEP, SLIDE

1-2  PGenavant, 1/2 tour a D et pdc sur le PD

3&4 Shuffle en avant: L-R-L

5-6  Grand pas PD en diagonale avant D, Glisser PG au PD sans le pdc,

7-8  Grand pas PG en diagonale avant G, Glisser PD au PG avec pdc sur PG

RESTART : A la fin du 3éme mur, rajouter les 8 comptes, puis reprendre la danse au début  3:00
1-2  PD en avant, revenir sur le PG

3&4 Shuffle en arriere (R-L-R)

5-6 PG en arriére, revenir sur le PD

7&8  Shuffle en avant (L-R-L)

Recommencer...... et toujours avec le sourire

Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country a partir de la fiche du chorégraphe.
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