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CLUB LOISIRS LEO LAGRANGE COLOMIERS

Fiche de danse

I__é_o Lagrange

W Siral 335 24 829 000 23 - Code APE 83729 7
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. Ira Weisburd & Raymond .

Chorégraphe Sarlemijn (Decembre 2018) Niveau DEBUTANT +
Descriptif Danse en ligne 2 murs 32 comptes
Musique Lento — Rudy Mancuso (2:50 min) Introduction 16 comptes (~ 12 sec)

1-8 Rumba box / mambo, step / step back % turn
1&2 3&4 Rumbabox: PD d D®, PG c6té PD&, PD arriére®, PG GO, PD c6té PG&, PG devant®
5&6 PD devant®, revenir PDC PG&, PD derriére®
788 PG derriére®, revenir PDC PD&, PG derriére avec % tour a D® (6h)
9-16 Coaster step / rock side cross / toe, flick % turn, step / mambo, step back
1&2 PD arriére®, PG coété PD&, PD devant®
384 PG 3 GO, revenir PDC PD&, PG croisé devant PDO
5&6 Pointe PD a D®, flick % tour : lancer PD derriére jambe G avec un % tour a G& (3h), PD devant®
78&8 Manbo : PG devant®, revenir PDC PD&, PG arriére®
17-24 Rock back % turn / sailor step % turn / weave / sweep / step back side cross
1&2 PD arriere®, revenir PDC PG&, PD devant avec % tour a G® (12h)
384 Sailor step % tour : PG derriére PD avec % tour a G®, PD cété PG&, PG devant® (9h)
5&6 Weave : PD croisé devant PG®, PG ¢ G&, PD croisé derriere PG, PG a GO
& Sweep : PG glissé coté PD&
7&8 PG croisé derriere PD®@, PD-a D&, PG croisé devant PD®
25-32 % turn diamond :
forward % turn, side, step back / step back, side, forward / forward % turn, side, step back /
step back, side % turn, forward
1&2 PD devant avec % tour a D (12h), PG a G, PD arriére
384 PG arriere, PD a D, PG devant
5&6 PD devant avec % toura D (3h), PG a G, PD arriere
7&8 PG arriére, PD a D avec % tour a D (6h), PG devant
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