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O\);"g Musique  : C'est La Vie par Chely Wright (155 bpm)

Description : 64 comptes, 2 murs
Niveau : Novice

RIGHT CHASSE, ROCKS, SIDE, CROSS POINTS, RIGHT CROSS

1&2 Triple Step droit (<PD a droite, PG a cété du PD, PD a droite)

3-4 PG en arriere, revenir sur PD devant

5-6 PG a gauche, pointer PD croisé devant PG

7-8  Pointer PD a droite, croiser PD devant PG (poids du corps sur pied droit)
LEFT CHASSE, ROCKS, SIDE, CROSS POINTS, LEFT CROSS

1&2 Triple step gauche (PG a gauche, PD a c6té du PG, PG a gauche)

3-4  Rock step droit en arriére, revenir sur pied gauche devant

5-6  PD adroite, pointer PG croisé devant PD

7-8  Pointer PG a gauche, croiser PG devant droit

STOMP SIDE RIGHT, HOLD, TOGETHER, STOMP SIDE, SWIVELS, ROCKS
1-2  Stomp droit a droite, hold

3-4  Ramener PG a c6té de PD, stomp droit a droite, (garder poids du corps sur PD), twist talons a gauche
5-6  Twist pointes a gauche, twist talons a gauche pour avoir les pieds paralléles
7-8  Rock step gauche en arriére, revenir sur pied droit devant

STEP TURN STEP, CLAP, STEP TURN STEP, CLAP

1-2  Step turn a droite (PG devant, 1/2 tour a droite)

3-4 PG devant, taper des mains

5-6  Step turn a gauche (PD devant, 1/2 tour a gauche)

7-8  PD devant, taper des mains

VINE LEFT, TOUCH, VINE RIGHT, TOUCH

1-2 PG agauche, croiser PD derriére PG

3-4 PG agauche, touch PD a cété du PG

5-6  PD adroite, croiser PG derriére PD

7-8  PD adroite, touch PG a cété du PD

SIDE, TOUCH, KICK x2, ROCKS, STEP, 1/2 PIVOT LEFT

1-2 PG agauche, touche PD a c6té du PG

3-4  Kick droit croisé devant gauche (2 fois)

5-6  Rock step droit en arriére, revenir sur PG

7-8  Step turn droit (PD devant, 1/2 tour a gauche)

RIGHT TOE STRUT, LEFT TOE STRUT, ROCKING CHAIR

1a4 Toe strut droit devant, Toe strut gauche devant

5a8 Rock step droit devant, revenir sur PG, Rock step droit en arriere, revenir sur PG
MAKE 2x STEP 1/2 PIVOT TURNS, RIGHT JAZZ BOX. LEFT CROSS

1-2  Step turn a gauche (pied droit devant, 1/2 tour a gauche)

3-4  Step turn a gauche (pied droit devant, 1/2 tour a gauche)

5-6  Croiser pied droit devant gauche, pied gauche derriere

7-8  Pied droit a droite, croiser pied gauche devant pied droit

Recommencer en gardant le sourire
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