
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe 
 

 IRISH STEW 

 Musique : «Irish Stew» de Sham Rock (124 bpm) 

 

Chorégraphe : Lois Lightfoot 

Type : 32 comptes, 4 murs 

 

Niveau : Débutant 

 

 

Démarrer la danse après  32 comptes 
 

1 – 8  SIDE SWITCHES, CLAP TWICE, HEEL SWITCHES FORWARD, CLAP TWICE  

 

1 &  Toucher pointe PD à droite – PD près du PG 

2 &  Toucher pointe PG à gauche – PG près du PD 

3 & 4  Toucher pointe PD à D – Frapper 2 fois dans les mains 

5 &  Toucher talon PD devant – PD près du PG 

6 &    Toucher talon PG devant – PG près du PD 

7 & 8  Toucher talon PD devant – Frapper 2 fois dans les mains    

   

 

9 – 16  SHUFFLE FORWARD, ROCK RECOVER, COASTER STEP, PIVOT ½  TURN 

 

1 & 2  Pas chassés en avant PD – PG – PD  

3 – 4  PG en avant – Revenir sur PD 

5 & 6  PG en arrière – PD près du PG – PG en avant  

7 – 8  PD devant – ½ tour vers la gauche, PG devant (pdc sur PG)  

  

17 – 24  RIGHT CROSS ROCK, CHASSE SIDE, LEFT CROSS ROCK CHASSE SIDE 

 

1 – 2 Croiser PD devant PG – Revenir sur PG 

3 & 4  Pas chassés sur la droite PD – PG – PD  

5 – 6 Croiser PG devant PD – Revenir sur PD 

7 & 8  Pas chassés sur la gauche PG – PD – PG  

 

25 – 32  TOE TOUCHES, SAILORS SHUFFLE, TOE TOUCHES, SAILORS ¼  TURN LEFT 

 

1 – 2   Toucher pointe PD devant – Toucher pointe PD à droite 

3 & 4  Croiser PD derrière PG – PG à gauche – PD à droite   

5 – 6   Toucher pointe PG devant – Touche r pointe PG à gauche 

7 & 8  Croiser PG derrière PD – ¼ tour à gauche, PD à droite – PG à gauche   
 

 

 

 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 
 


