
I loved her first 
 

 

       Musique : I loved her first (Heartland) 

               (138 bpm) 

       Chorégraphe : Alan G. Birchall 

       Type : Danse en ligne, 48 comptes, 2 murs, valse 

       Niveau : Intermédiaire 
 
 

 

 

WEAVE RIGHT, ¼ TURN, STEP, ¼ PIVOT 

1 – 3   Croiser PG devant PD – PD à droite – Croiser PG derrière PD 

4 – 6   ¼ tour à droite PD devant – PG devant – ¼ tour à droite, PD à droite 

 

CROSS, ½ TURN LEFT, STEP, CROSSING TWINKLE 

1 – 3   Croiser PG devant PD – Sur plante PG, ¼ tour à gauche PD derrière – ¼ tour à gauche PG à 

gauche 

4 – 6   Croiser PD devant PG – PG à gauche – PD près du PG 

(Recommencer ici sur le 5ème mur) 

 

CROSSING TWINKLE, CROSS, SIDE, TOUCH 

1 – 3  Croiser PG devant PD – PD à droite – PG sur place 

4 – 6  Croiser PD devant PG – PG à gauche – Toucher PD près du PG  

 

¼ STEP, POINT, HOLD, ¼ STEP, TOUCH, HOLD 

1 – 3  ¼ tour à droite, PD légèrement devant – Pointer PG à gauche – Pause   

4 – 6  ¼ tour à doite, PG à gauche – Toucher PD près du PG – Pause  

 

ROLLING VINE, LUNGE, HOLD 

1 – 3  ¼ tour à droite, PD à droite – ½ tour à droite, PG en arrière – ¼ tour à droite, PD à droite  

4 – 6  1/8 tour, grand pas avant PG dans diagonale droite (genou G fléchi) – Pause sur 2 temps 

 

RECOVER, ½ TURN, STEP, LUNGE FORWARD, HOLD 

1 – 3  Revenir sur PD – ½ tour à gauche, PG devant – PD devant (vous êtes dans la diagonale 

opposée)  

4 – 6  Grand pas avant PG dans diagonale droite (genou G fléchi) – Pause sur 2 temps 

 

RECOVER, ¼ TURN, CROSS, ½ TURN, CROSS 

1 – 3  Revenir sur PD – 1/8 tour à gauche, PG à gauche – Croiser PD devant PG 

4 – 6  ¼ tour à droite PG derrière – ¼ tour à droite, PD à droite – Croiser PG devant PD 

 

POINT, HOLD, BEHIND, POINT 

1 – 3   Pointer PD dans la diagonale avant droite – Pause sur 2 temps  

4 – 6   Croiser PD derrière PG – Pointer PG à gauche – Pause  

 

Recommencer en gardant le sourire!!!!! 
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