
HYPNOSIS

Musique : « Hypnosis » de Green Lads
Chorégraphe : Anthony Maxence (FR) (Avril 2022)

Type : 64 comptes, 4 murs

1 restart Mur 4

Niveau : Intermédiaire facile

Démarrer la danse après 16 comptes

S1 (1-8)            TOUCH L FWRD, HEEL SWIVEL L, COASTER STEP L, HEEL SWITCH RLR, HOOK, HEEL R  
1&2 Touch PG devant, Faire pivoter les deux talons vers la G et Revenir
3&4 Reculer PG, Assembler PD avec PG, Avancer PG
5&6& Talon D devant, Assembler PD au PG, Talon G devant, Assembler PD au PG
7&8 Talon D devant, Crochet D devant tibia G, Talon D devant

Restart Mur 4 face à 3H

S2 (9-16)          BALL, SIDE ROCK L, BEHIND SIDE CROSS, SIDE ROCK R, UNWIND 1/2  
&1-2 Assembler PD au PG, PG à Gauche avec PDC, Ramener PDC sur PD
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD
5-6 PD à Droite avec PDC, Ramener PDC sur PG
7-8 Croiser PD derrière PG, Pivoter 1/2 T à Droite finir PDC sur PD 6H

S3 (17-24)        SLIDE L, DRAG R, KICK R, BALL CROSS L, SIDE, BEHIND, 1/4 T SHUFFLE FWRD  
1-2 Grand pas à Gauche, Amener PD en le faisant glisser au sol
3&4 Coup de PD en diagonal Droite, Assembler PD au PG, Croiser PG devant PD
5-6 PD à Droite, Croiser PG derrière PD
7&8 1/4 T à Droite avec PD devant, Assembler PG au PD, Avancer PD 9H

S4 (25-32)        STEP TURN L 1/2 T, TRIPLE STEP 1/2T, COASTER STEP R, WALK L, WALK R  
1-2 PG devant avec PDC, Ramener PDC sur PD en pivotant 1/2 T à Droite
3&4 1/4 T à Droite PG à G, Poser PD à côté du PG, 1/4 T à Droite PG derrière 9H
5&6 Reculer PD, Assembler PG au PD, Avancer PD
7-8 Marcher PG devant, Marcher PD devant

S5 (33-40)        STEPL, TOUCH BACK R, SHUFFLE BACK RLR, COASTER STEP L, STEP R, TOUCH BACK L  
1-2 PG devant, Toucher la pointe de PD derrière PG rester PDC sur PG
3&4 Reculer PD, Assembler PG au PD, Reculer PD
5&6 Reculer PG, Assembler PD au PG, Avancer PG
7-8 PD devant, Toucher la pointe de PG derrière PD rester PDC sur PD

S6 (41-48)        SHUFFLE BACK LRL, COASTER STEP R, STEP TURN 1/2 T TWICE  
1&2 Reculer PG, Assembler PD au PG, Reculer PG
3&4 Reculer PD, Assembler PG au PD, Avancer PD
5-8 PG devant avec PDC, Ramener PDC sur PD pivot 1/2 T à Droite, (X2) 9H

S7 (49-56)        SLIDE L, KICK R, BEHIND SIDE CROSS, TOUCH AND HEEL, AND TOUCH AND HEEL  
1-2 Grand pas à Gauche, Coup de PD dans la diagonale Droite
3&4 Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, Croiser PD devant PG
5&6& Touch pointe PG derrière PD, Poser PG, Talon D devant, Poser PD devant
7&8 Touch pointe PG derrière PD, Poser PG, Talon D devant

S8 (57-64)        AND SIDE ROCK L, BEHIND SIDE CROSS, OUT OUT IN TOUCH  
&1-2 Poser PD, PG à Gauche avec PDC, Ramener PDC sur PD,
3&4 Croiser PG derrière PD, PD à Droite, Croiser PG devant PD
5-6 En écartant un peu les jambes, Avancer PD à Droite et le PG à Gauche
7-8 Reculer PD, Touch PG à côté PD et garder PDC sur jambe Droite

Recommencer…... et toujours avec le sourire

Hypnosi  Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe. 


