
 

  
 

CLUB LOISIRS LEO LAGRANGE COLOMIERS 

Fiche de danse
 

 

 

Chorégraphe  Ria Vos Niveau DEBUTANT +

Descriptif  Danse en ligne 4 murs 32 temps 

Musique 
Havana – Camila Cabello ft Young 

Thug (3:07min) 
Introduction  16 temps (~ 9 sec) 

 

1‐9  Step / rock forward / step lock step back / rock back / kick & toe
1  PD devant 
2 3  Rock PG : PG devant, revenir PDC PD
4&5  Step lock step back : PG arrière, PD croisé devant PG&, PG arrière
6 7  Rock back PD : PD arrière, revenir PDC PG
8&1  Kick PD : coup de pied PD, revenir PDC PD&, pointe PG à G
   

10‐17  Cross, toe / step lock step / step ¼ turn / cross shuffle
2 3  Croisé PG devant PD, pointe PD à D
4&5  Step lock step PD : PD avant, PG croisé derrière PD&, PD avant
6 7  PG devant, ¼ tour à D (3h) 
8&1  Cross shuffle : PG croisé devant PD, PD à D&, PG croisé devant PD
   

18‐25  Sway R&L / triple step / cross, side / sailor step
2 3  Sway PD : PD à D avec coup de hanche, sway PG : PG à G avec coup de hanche 
4&5  Triple step à D : PD à D, PG côté PD&, PD à D
6 7  Croisé PG devant PD, PD à D 
8&1  Sailor step G : PG derrière PG, PD à D&, PG à G
   

26‐32  Cross ¼ turn / ¼ turn, triple step / samba rock / step lock
2 3  PD devant PG, PG à G ¼ tour à D (6h)
4&5&  PD à D ¼ tour à D (9h), Triple step à D : PD à D&, PG côté PD, PD à D&
6&7  Samba rock : PG croisé devant PD, PD à D&, revenir PDC PG
8&  PD devant, PG derrière PD& 

 

Havana cha 


