O\OMI%‘ HARMONY
Musique : "Harmony" de The Corrs (144 bpm)
Ou "I Feel Like Going Home" de Johnny Reid (120 bpm)

U Chorégraphe : Magali CHABRET (Février 2016)
\)$ Type : 4 murs, 48 temps

%E co

Niveau : Novice / Intermédiaire

Intro de 1,11 mn sur The Corrs ou intro de 48 comptes sur Johnny Reid

1-6  LEFT BASIC FORWARD, RIGHT BASIC BACK
1-2-3 Pas PG avant, pas PD a c6té du PG, pas PG sur place
4-5-6 Pas PD arriére, pas PG a c6té du PD, pas PG sur place

7-12  DIAMOND SHAPE ¥ TURN LEFT
1-2-3 Croiser PG devant PD, pas PD c6té D, 1/8 de tour G & pas PG arriere (10:30)
4-5-6 Pas PD arriére (10:30), 1/8 de tour G & pas PG a G (9:00), 1/8 de tour G & pas PD avant (7:30)

13-18 DIAMOND SHAPE > TURN LEFT
1-2-3 Pas PG avant (7:30), 1/8 de tour G & pas PD co6té D (6:00), 1/8 de tour G & pas PG arriere (4:30)
4-5-6 Pas PD arriére (4:30), 1/8 de tour G & pas PG c6té G (3:00), 1/8 de tour G & pas PD avant (1:30)

19- 24 LEFT TWINKLE, RIGHT TWINKLE % TURN RIGHT
1-2-3 Pas PG diagonale avant D, pas PD diagonale avant D (1:30) , pas PG diagonale avant G (10:30)
4-5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 de tour D & pas PG arriere, 1/4 de tour D & pas PD c6té D 6:00

25-30 LEFT PRESS FORWARD, RECOVER, TOGETHER., RIGHT PRESS FORWARD., RECOVER,

TOGETHER
1-2-3 Press PG avant, revenir sur PD, pas PG a c6té du PD
4-5-6 Press PD avant, revenir sur PG, pas PD a c6té du PG

31-36 3/4 TURN LEFT, RIGHT BASIC BACK
1-2-3 1/4 de tour G & pas PG avant, 1/2 tour G & pas PD arriére, pas PG arriere 9:00
4-5-6 Pas PD arricre, pas PG a coté du PD, pas PD sur place

37-42 BASIC 1/2 TURN LEFT, RIGHT BASIC BACK
1-2-3 Pas PG avant, 1/2 tour G & pas PD arriére, pas PG arriere 3:00
4-5-6 Pas PD arricre, pas PG a coté du PD, pas PD sur place

43- 48 LEFT FORWARD, MODIFIED MONTEREY  TURN RIGHT
1-2-3 Pas PG avant, pointer PD co6té¢ D, Hold
4-5-6 1/2 tour D sur ball PG & pas PD a c6té du PG, pointer PG cété G, Hold 9:00

TAG & RESTART, uniquement sur le titre Harmony (The Corrs)

TAG a la fin du 2éme mur, face a 6:00

BASIC FORWARD, BASIC BACK , BASIC % TURN LEFT, BASIC BACK
1-2-3 PG avant pas PD a co6té du PG, pas PG sur place

4-5-6 Pas PD arricre pas PG a coté du PD, pas PD sur place

1-2-3 Pas PG avantl/2 tour G & pas PD arriere, pas PG arriere (12:00)

4-5-6 Pas PD arricre pas PG a coté du PD, pas PD sur place

RESTART : au 6¢me mur face a 3:00, danser les 18 premiers comptes puis reprendre au début, face a 3:00

Recommencer...... et toujours avec le sourire

Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country a partir de la fiche du chorégraphe.



