
FROM NOW ON

Musique : « From Now On » de Zac Brown Band

Chorégraphe : Nicolas Rudent (Juin 2022)

Type : 64 comptes, 2 murs

3 Tas + 1 Tag:Restart

Niveau : Intermédiaire

Démarrer la danse après 16 comptes

S1 (1-8)         WALK R L, 1/4 L SIDE, SHUFFLE R, BACK ROCK L, 3/4 TURN R  
1-2 Marche PD devant, Marche PG devant
3&4 1/4 T à G et Pas chassé à Droite 9H
5-6 Rock PG derrière, Revenir sur PD
7-8 1/4 T à D et PG derrière, 1/2 T à D et PD devant 6H

S2 (9-16)       STEP FWD L, ANCHOR STEP R, 1/4 L STEP L, CROSS R OVER L,  
STEP L ON L, BACK ROCK R
1 Marche PG devant
2&3 Poser pointe PD derrière PG, Revenir sur PG, Poser PD derrière
4-5-6 1/4 T à G avec PG à Gauche, Croiser PD devant PG, PG à Gauche 3H
7-8 Rock PD derrière PG, Revenir sur PG

S3 (17-24)     1/4   R STEP R, 1/4 R STEP L, CROSS R OVER L, STEP L ON L, SAILOR STEP R,   
CROSS L OVER R, STEP R ON R
1-2 1/4 T à G et PD à Droite, 1/4 T à G et PG à Gauche 9H
3-4 Croiser PD devant PG, * PG à Gauche
5&6 Croiser PD derrière PG, PG à Gauche, PD à Droite
7-8 Croiser PG devant PD, PD à Droite
* TAG 2

S4 (25-32)     SAILOR STEP L, TOUCH R BEHIND, 1/2 T R, STEP L 1/4 R, CROSS ROCK L  
1&2 Croiser PG derrière PD, PD à Droite, PG à Gauche
3-4 Touch PD derrière, 1/2 T à D avec pdc sur PD 3H
5-6 PG devant, 1/4 T à D (pdc sur PD) 6H
7-8 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD

S5 (33-40)     L BALL STEP, WALK R L R L TURNING 1/2 L, SHUFFLE R FWD, FRONT ROCK L  
&1-2 Marche PG, 1/8 T à G et Marche PD, 1/8 T à G et Marche PG 3H
3-4 1/8 T à G et Marche PD, 1/8 T à G et Marche PG 12H
5&6 Pas chassé PD devant
7-8 Rock PG devant PD, Revenir sur PD

S6 (41-48)     LOCK SHUFFLE BACK L, LOCK SHUFFLE BACK R, BACK ROCK STEP L,   
SHUFFLE SIDE L
1&2 PG derrière, Croiser PD devant PG, PG derrière
3&4 PD derrière, Croiser PG devant PD, PD derrière
5-6 Rock PG derrière PD, Revenir sur PD
7&8 * Pas chassé à Gauche (G-D-G)
* TAG 4 + RESTART
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S7 (49-56)     BACK ROCK STEP R, 1/4 L SHUFFLE SIDE R, BACK ROCK STEP L, 1/4 R STEP L,  
 1/2 R STEP R
1-2 Rock PD derrière, Revenir sur PG
3&4 1/4 T à G et Pas chassé à droite (P-G-D) 9H
5-6 Rock PG derrière, Revenir sur PD
7-8 1/4 T à D et PG derrière, 1/2 T à D et PD devant 6H

S8 (57-64)     COASTER STEP L FWD, BACK R, BACK L, BACK ROCK STEP R,  
KICK-BALL-STEP R
1&2 PG devant, Assembler PD au PG, PG derrière
3-4 Recule PD derrière, Recule PG derrière
5-6 Rock PD derrière, Revenir sur PG
7&8 Kick PD devant, Poser PD à côté de G, PG devant

TAG 1 – A la fin du 1er mur :
Kick-Ball-Step R, Step forward R L, Shuffle formard R, Rock step L, Coaster Step L
1&2 Kick PD devant, Poser PD à côté de G, PG devant
3-4 Marche PD devant, Marche PG devant
5&6 Pas chassé devant, (D-G-D)
7-8 Rock PG devant, Revenir sur PD
1&2 PG devant, Assembler PD à côté du PG, PG devant

TAG 2 + restart – 3ème mur :
Section 3 – Compte 20 : 
3-4 Croiser PD devant PG, 1/4 T à G et PG devant (9H) + RESTART

TAG 3 – A la fin du 4ème mur :
Scissor step R, Scissor step L
1&2 PD à Droite, Assembler PG au PD, Croiser PD devant PG
3&4 PG à Gauche, Assembler PD au PG, Croiser PG devant PD

TAG 4 + RESTART – 6ème mur :
Section 6 : Remplacer les comptes 7&8 par :
7&8 Pas chassé PG devant + Restart

Recommencer…... et toujours avec le sourire
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