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 DELILAH 
 Musique : "Delilah" de Frank Galan 

Chorégraphe : Ria Vos (Juillet 2017)  

Type : 2 murs, 64 temps 

Niveau : Intermédiaire Facile 

 
 
Démarrer la danse après 24 comptes d'intro. 
   
 
1-8 CROSS ROCK, & CROSS, 1/4 L CHASSE, CROSS ROCK 
1-2 Rock PD devant PG, Revenir sur PG 
&3-4 PD à côté PG avec pdc sur PD, Croiser PG devant PD, 1/4 T à G et PD derrière 9:00 
5&6 1/4 T à G et PG à G, PD à côté PG, PG à G 6:00 
7-8 Rock PD croisé devant PG, Revenir sur PG 
 
9-16 1/4 R, BEHIND, 1/4 L, STEP PIVOT 1/2 L, SHUFFLE FORWARD 
1-2 1/4 T à D et PD devant, 1/4 T à D et PG à G 12:00 
3-4 Croiser PD derrière PG, 1/4 T G et PG devant 9:00 
5-6 PD devant, Pivot 1/2 T à G 3:00 
7&8 Pas chassés avant D-G-D 
 
17-24 CROSS ROCK, & CROSS, 1/4 R, 1/4 R CHASSE, CROSS ROCK 
1-2 Rock PG devant PD, Revenir sur PD 
&3-4 PG à côté PD avec pdc sur PG, Croiser PD devant PG, 1/4 T à D et PG derrière 6:00 
5&6 1/4 T à D et PD à D, PG à côté PD, PD à D 9:00 
7-8 Rock PG croisé devant PD, Revenir sur PD 
 
24-32 1/4L, 1/4 L, BEHIND, 1/4 R, STEP PIVOT 1/2 R, SHUFFLE 1/2 R 
1-2 1/4 T à G et PG devant, 1/4 T à G et PD à D 3:00 
3-4 Croiser PG derrière PD, 1/4 T à D PD devant 6:00 
5-6 Pas PG devant, Pivot 1/2 T à D 12:00 
7&8 Shuffle 1/2 T à D   G-D-G 6:00 
 
33-40 BIG STEP BACK, DRAG, & WALK, WALK, 1/4 L HIP BUMPS, 1/2 HIP BUMPS 
1-2 Grand pas PD en arrière, Glisser PG à côté PD 
&3-4 Mettre pdc sur PG, Pas PD devant, Pas PG devant 
5&6 1/4 T à G et Bump à D, pdc sur PG et Bump D à D (pdc PD) 3:00 
7&8 1/2 T à G et Bump à G, pdc sur PD et Bump à G (pdc PG) 9:00 
 
41-48 JAZZ BOX 1/4 TURN R, POINT, CROSS, POINT, CROSS 
1-2 Croiser PD devant PG, 1/4 T à D et PG derrière 12:00 
3-4 PD à D, Croiser PG devant PD 
5-6 Pointer PD à droite, Croiser PD devant PG 
7-8 Pointer PG à G, Croiser PG devant PD 
 
49-56 SIDE ROCK & SIDE ROCK, & ROCK FORWARD, BACK SHUFFLE 
1-2 Rock PD à D, Revenir pdc sur PG 
&3-4 PD à côté PG, Rock PG à G, Revenir pdc sur PD 
&5-6 PG à côté PD, Rock PD devant, Revenir pdc sur PG 
7&8 Shuffle arrière D-G-D 
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57-64 ROCK BACK, SHUFFLE 1/2 TURN R, ROCK BACK, FULL TURN L 
1-2 Rock arrière PG, Revenir pdc PD 
3&4 Shuffle 1/2 T à D   G-D-G 6:00  
5-6 Rock arrière PD, Revenir pdc PG 
7-8 1/2 T à G et PD derrière, 1/2 T à G et PG devant 6:00 
 
 
 
 
 
 

 
Recommencer…... et toujours avec le sourire 


