
Crazy Foot Mambo
Musique : « If You Wanna Be Happy » de Dr Victor & The Rebels Rasta (86/172 bpm)

Chorégraphe : Paul McAdam

Type : Danse en ligne, 2 murs 32 temps

Niveau : Novice

Rythme : Non Country

MAMBO FORWARD, MAMBO BACK, STEP-LOCK-STEP, STEP 1⁄2 PIVOT STEP FORWARD
1&2 Pas D (rock) en avant, revenir sur G, pas D en arrière
3&4 Pas G (rock) en arrière, revenir sur D, pas G en avant
5&6 Pas D en avant, pas G (lock) derrière D, pas D en avant
7&8 Pas G en avant, ｽ tour à droite et poids du corps sur D, pas G en avant

SIDE-ROCK-CROSSES TWICE, TURN HITCHES WITH CLAPS, RIGHT LOCK STEP
1&2 Pas D (rock) à droite, revenir sur G, pas D croisé devant G
3&4 Pas G (rock) à gauche, revenir sur D, pas G croisé devant D
5& ¼ de tour à gauche et pas D en arrière, hitch G & clap
6& ½ tour à gauche et pas G en avant, hitch D & clap
7&8 Pas D en avant, pas G (lock) derrière D, pas D en avant

RHUMBA BOX, SIDE-CROSS-SIDE-KICK TWICE
1&2 Pas G à gauche, pas D à côté de G, pas G en avant
3&4 Pas D à droite, pas G à côté de D, pas D en arrière
5&6& Pas G à gauche, pas D croisé devant G, pas G à gauche, kick D en diagonale droite
7&8& Pas D à droite, pas G croisé devant D, pas D à droite, kick G en diagonale gauche

BEHIND 1⁄4 TURN, STEP 1⁄2 TURN STEP, STEP-LOCK-STEP-STEP-LOCK-STEP-STEP
1&2 Pas G croisé derrière D, ｼ de tour à droite et pas D en avant, pas G en avant
3&4 Pas D en avant, ｽ tour à gauche et poids du corps sur G, pas D en avant
5&6 Pas G en avant, pas D (lock) derrière G, pas G en avant
&7& Pas D en avant, pas G (lock) derrière D, pas D en avant
8 Pas G en avant

Note: Si peu de place, faire les STEP-LOCK en diagonale

Recommencer…... et toujours avec le sourire

Préparée en septembre 2010 par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe


