
COCONUT WATER

Musique : « We Are Gold feat » de Tomi Saario

Chorégraphe : Mathieu L'Huillier (Juin 2022)

Type : 32 comptes, 4 murs (West coast swing)

3 restarts Murs 2, 4 et 8

Niveau : Novice

Démarrer la danse après 16 comptes

S1 (1-8)         WALK TWICE – ANCHOR STEP – FULL TURN BACK – COASTER STEP  

1-2 Marche PD, Marche PG
3&4 Poser PD derrière PG, PG sur place devant PD, PD sur place derrière PG (Pdc sur PD)
5-6 Pivot 1/2 T à G et PG devant (6H), Pivot 1/2 T à G et PD derrière (12H)
7&8 PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant

S2 (9-16)       TOE STRUTS WITH HIP BUMPS 1/2 TURN – WALK TWICE – OUT-OUT – IN-STEP   
(CROSS)

1&2 Poser Pointe PD devant avec bump, Bump arrière, Bump devant (Pdc sur PD)
3&4 Pivot 1/2 T à G et Pointe PG devant avec bump, Bump arrière, Bump devant (Pdc sur PG) 6H
5-6 Marche PD, Marche PG
&7 PD à Droite, PG à Gauche (Out-Out)
&8 Ramener PD (In), Ramener PG légèrement croisé devant PD
RESTART : mur 2 (face 9H), mur 4 (face 6H) et mur 8 (face 9H).

S3 (17-24)     TWIST 1/4 TURN TWICE – SWEEP – SAMBA STEP – JAZZ BOX WITH 1/2 TURN   
SIDE SHUFFLE

1-2 Pivot 1/4 T à D (9H), Pivot 1/4 T à G avec rondé du PD (sweep) vers l'avant (6H)
3&4 Croiser PD devant PG, Poser PG à Gauche, Poser PD à Droite (samba step)
5-6 Croiser PG devant PD, Reculer PD
7&8 Poser PG à G avec 1/4 T à G, Assembler PD au PG, Poser PG à G (pas chassé) 3H

S4 (25-32)     SYNCOPATED ROCKS FORWARD – BACK TWICE – COASTER STEP  

1-2 Rock PD devant, Revenir sur PG
&3-4 Ramener PD au PG, Rock PG devant, Revenir sur PD
5-6 Reculer PG, Reculer PD
7-8 PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant

Recommencer…... et toujours avec le sourire

Coconut Water  Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe. 


