
CAUGHT IN THE ACT

Musique : « Who's Been Sleeping In My Bed » par Glenn Frey
Autre suggestion : « It Don't Get Better Than This » par Rodney Crowell 

Chorégraphe : Ann Wood (Février 2004)

Type : 64 comptes, 4 murs

Niveau : Intermédiaire

Démarrer la danse après 32 comptes

S1 (1-8)             KICK BALL CROSS X 2, SIDE ROCK, BEHIND SIDE CROSS  
1&2 Kick PD dans diagonale avant D, Poser PD à côté du PG, Croiser PG devant PD
3&4 Kick PD dans diagonale avant D, Poser PD à côté du PG, Croiser PG devant PD
5–6 PD à droite, Revenir sur PG
7&8 Croiser PD derrière PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG

S2 (9-16)          KICK BALL CROSS X 2, SIDE ROCK, SAILOR 1/4 TURN  
1&2 Kick PG dans diagonale avant G, Poser PG à côté du PD, Croiser PD devant PG
3&4 Kick PG dans diagonale avant G, Poser PG à côté du PD, Croiser PD devant PG
5–6 PG à gauche, Revenir sur PD
7&8 Croiser PG derrière PD, 1/4 T à gauche et PD à droite, PG à Gauche 9H

S3 (17-24)        FWD ROCK STEP, COASTER STEP, FWD ROCK STEP, TRIPLE 1/2 TURN  
1–2 Rock step PD devant, Revenir sur PG
3&4 PD derrière, Assembler PG au PD, PD devant
5–6 Rock step PG devant, Revenir sur PD
7&8 Pas chassé 1/2 T vers la gauche (G-D-G) 3H

S4 (25-32)        SYNCOPATED ROCK STEPS FWD, BACK TRIPLE, BACK ROCK STEP  
1–2 Rock step PD devant, Revenir sur PG
&3-4 Assembler PD au PG, Rock step PG devant, Revenir sur PD
5&6 Pas chassé arrière (G-D-G)
7–8 Rock step PD derrière, Revenir sur PG

S5 (33-40)        RIGHT & LEFT SIDE POINT & HOLD, HEEL SWITCH, STEP 1/4 TURN  
1–2 Pointer PD à droite, Pause
&3–4 Ramener PD à côté du PG, Pointer PG à gauche, Pause
&5 Ramener PG à côté du PD, Talon D devant
&6 Ramener PD à côté du PG, Talon G devant
&7–8 Ramener PG à côté du PD, PD devant, 1/4 T à gauche (pdc sur PG) 12H

S6 (41-48)        CROSS SHUFFLE, 1/4 HINGE TURN X 2, CROSS ROCK, SIDE TRIPLE  
1&2 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG
3–4 1/4 T à droite et PG derrière, 1/4 T à droite et PD à droite 6H
5–6 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD
7&8 PG à gauche, Assembler PD au PG, PG à gauche

S7 (49-56)        CROSS, TOUCH, SLOW HEEL JACK  
1–2& Croiser PD devant PG, Touch PG derrière PD, PG légèrement en arrière (&)
3–4 Talon PD dans la diagonale avant D, Pause
&5–6 Ramener PD à côté du PG, Croiser PG devant PD, Pause
&7–8 PD légèrement en arrière (&), Talon PG dans la diagonale avant G, Pause

S8 (57-64)        & CROSS, 1/4 TURN, COASTER STEP, WALKS FWD, TRIPLE FWD  
&1–2 Ramener PG à côté du PD, Croiser PD devant PG, 1/4 T à droite et PG derrière 9H
3&4 PD derrière, Assembler PG au PD, PD devant
5–6 Marche PG devant, Marche PD devant (Option : Full turn à gauche)
7&8 Pas chassé avant gauche (G-D-G)

Recommencer…... et toujours avec le sourire

Caught in the act  Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe. 


