
CABIN FEVER

Musique : « Cabin fever » de Bruno LeGrizzly

Chorégraphe : Agnes Gauthier (FR) (Juillet 2022)

Type : 64 comptes, 4 murs

Niveau : Novice

Démarrer la danse après 16 comptes

S1 (1-8)         RF HEEL GRIND 1/4 TURN R, RF COASTER STEP BACK, LF ROCKSTEP FWD, LF   
SHUFFLE 1/2 TURN L
1-2 Talon D avec pointe à gauche, Pivot 1/4 T à droite et PG derrière avec Pdc 3H
3&4 PD derrière, Assembler PG au PD, PD devant
5-6 Rock step PG devant, Retour sur PD
7-8 1/4 T à gauche PG à gauche, Assembler PD au PG, 1/4 T à gauche PG devant 9H

S2 (9-16)       RF SIDE ROCK, RF CROSS SHUFFLE, LF SIDE, 1/4 TURN R, LF CROSSSHUFFLE  
1-2 Rock step PD à droite, Retour sur PG
3&4 PD croisé devant PG, PG à gauche, PD croisé devant PG
5-6 PG à gauche, 1/4 T à droite PD à droite 12H
7&8 PG croisé devant PD, PD à droite, PG croisé devant PD

S3 (17-24)     1/4   TURN R RF STEP FWD, HOLD & CLAP, LF SIDE, HOLD & CLAP, RF KICK FWD,  
RF KICK SIDE, RF COASTER STEP
1-2 1/4 T à droite PD devant, Pause et Clap 1 fois dans les mains 3H
3-4 PG à gauche, Pause et Clap 1 fois dans les mains
5-6 Kick PD devant, Kick PD à droite
7&8 PD derrière, Assembler PG au PD, PD devant

S4 (25-32)     LF FWD, HOLD & CLAP, 1/4 TURN R RF SIDE, HOLD & CLAP, LF KICK FWD, LF   
KICK SIDE, LF SAILOR STEP
1-2 PG devant, Pause et Clap 1 fois dans les mains
3-4 1/4 T à droite PD à droite, Pause et Clap 1 fois dans les main 6H
5-6 Kick PG devant, Kick PG à gauche
7&8 PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant

S5 (33-40)     RF KICK BALL STEP TWICE, RF STEP 1/2 TURN L, PIVOT 1/2 TURN L TWICE  
1&2 Kick PD devant, Poser PD près du PG, PG devant
3&4 Kick PD devant, Poser PD près du PG, PG devant
5-6 PD devant, 1/2 T à gauche Pdc sur PG 12H
7-8 1/2 T à gauche PD derrière, 1/2 T à gauche PG devant

S6 (41-48)     RF ROCK STEP FWD, RF COASTER STEP, LF STEP FWD, RF POINT SIDE, RF STEP   
FWD, LF POINT SIDE
1-2 Rock step PD devant, Retour sur PG
3&4 PD derrière, Assembler PG près du PD, PD devant
5-8 PG devant, PD pointé à droite, PD devant, PG pointé à gauche
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S7 (49-56)     LF KICK BALL STEP TWICE, LF STEP ½ TURN R, PIVOT ½ TURN R TWICE  
1&2 Kick PG devant, Poser PG près du PD, PD devant
3&4 Kick PG devant, Poser PG près du PD, PD devant
5-6 PG devant, 1/2 T à droite Pdc sur PD 6H
7-8 1/2 T à droite PG derrière, 1/2 T à droite PD devant

S8 (57-64)     LF ROCK STEP FWD, LF COASTER STEP, RF STEP FWD, ¼ TURN L, RF STOMP,   
LF STOMP
1-2 Rock step PG devant, Retour sur PD
3&4 PG derrière, Assembler PD près du PG, PG devant
5-6 PD devant, 1/4 T à gauche Pdc sur PG 3H
7-8 Stomp PD à droite, Stomp PG à gauche

Final : Sur le dernier mur sur les comptes 5-6 faire PD devant, 3/4 T à gauche pour  finir face à 12h pour 
les 7-8 Stomp PD à droite, Stomp PG à gauche

Recommencer…... et toujours avec le sourire
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