
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 Amame Por Dos 

 Musique : «Amame» de Belle Perez 

 
Chorégraphe : Moses Bourassa Jr. & Barbara Frechette (USA) - March 2011 

Type : 32 comptes, Partner, danse en cercle 

 

Niveau : Débutant 

 

 

 

Se mettre en cercle dans le sens inverse des aiguilles d’une montre L.O.D. (Line Of Dance) 

Position sweetheart : Côte à côte : homme à l’intérieur du cercle. Les mains droites se tiennent sur 

l’épaule droite de la cavalière – Les mains gauches se tiennent devant les danseurs. 
 

 

Démarrer la danse après 32 comptes 

 

Même pas pour l’homme et la femme 

 

1 – 8  SIDE TOGETHER, SHUFFLE FORWARD, SIDE, CLOSE, FORWARD STEP, TOUCH 

 

1 – 2   PG à gauche – PD près du PG  

3 & 4   Pas chassé en avant PG – PD – PG  

5 – 6   PD à droite – PG près du PD 

7 – 8   PD devant – Toucher PG près du PD 

 

9 – 16   

 

Répéter 1 à 8 

  

17 – 24  ROCK, RECOVER, SHUFFLE FORWARD, FORWARD STEP, ½ PIVOT TURN, 

FORWARD STEP, ½ PIVOT TURN 

 

1 – 2   PG derrière – Revenir sur PD  

3 & 4   Pas chassés en avant PG – PD – PG  

Lâcher les mains droites 

5 – 6   PD devant – ½ tour à gauche, PG devant         Mains gauches passent au-dessus du cavalier 

7 – 8   PD devant – ½ tour à gauche, PG devant         puis au desssus de la cavalière et se rejoignent 

Position sweetheart 

 

25 – 32  STEP, SLIDE, STEP, SCUFF, STEP, SLIDE, STEP, STEP TOGETHER 

 

1 – 2   PD en diagonale avant droite – Glisser PG derrière PD  

3 – 4   PD en diagonale avant droite – Coup de talon PG au sol vers l’avant 

5 – 6   PG en diagonale avant gauche – Glisser PD derrière PG 

7 – 8   PG en diagonale avant gauche – PD près du PG 
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Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

 


