
ALL SUMMER LONG 

Chorégraphe : Pim Van Grootel & Daniel Trepat

Musique : « All summer long» de Kid Rock (105 bpm)

Danse en ligne, phrasée, 2 murs

Partie A, 32 comptes ; Partie B, 16 comptes ; Partie C, 4 comptes

Niveau : Novice / Intermédiaire

Rythme : West Coast Swing 

Ordre de la danse : AAB, AAB, AAB, C, AAB, AC, A jusqu’à la fin

Démarrer la danse sur le piano, après 4 comptes d’intro

PARTIE A

1-8 SIDE, CROSS, ROCK ¼ TURN LEFT, STEP, CHARLESTON STEPS
1-2 PD à D, croiser PG devant PD
3&4 Rock du PD à D, remettre pdc sur D en faisant ¼ de tour vers la G, PD devant
5&6 Touch pointe G devant (en pivotant les talons vers l’intérieur), pivoter les talons vers l’extérieur tout 

en dirigeant le PG vers l’arrière, poser le PG derrière (en pivotant les talons vers l’intérieur)
7&8 Touch pointe D derrière (en pivotant les talons vers l’intérieur), pivoter les talons vers l’extérieur 

tout en dirigeant le PD vers l’avant, poser le PD devant (en pivotant les talons vers l’intérieur)

9-16 CROSS WITH ¼ TURN LEFT, STEP, HEEL BALL CROSS, STEP, HEEL BALL KICK, 
OUT, OUT, TOES IN, HEELS IN, TOES IN

1& Croiser PG devant PD en faisant ¼ de tour vers la G, PD à D
2& Poser le talon G dans la diagonale G, assembler PG au PD
3& Croiser PD devant PG, PG à G
4& Poser le talon D dans la diagonale D, assembler PD au PG
5&6 Kick du PG devant, poser le PG à G, poser le PD à D
7&8 Faire pivoter les pointes vers l’intérieur, puis les talons, puis les pointes 

17-24 STEP, STEP, SAILOR STEP WITH ½ TURN LEFT, STEP, STEP, SAILOR STEP WITH ½ 
TURN RIGHT, STEP, STEP

1-2 Marcher PG, PD devant
3&4 Croiser PG derrière PD en débutant un ½ tour vers la G, PD à D, poser le PG devant en terminant le 

½ tour à G
5-6 Marcher PD, PG devant
7&8 Croiser PD derrière PG en débutant un ½ tour vers la D, PG à G, poser le PD devant en terminant le 

½ tour à D

25-32 KICK, SWEEP WITH RIGHT, CROSS, OUT, OUT, HEEL SWIVELS
1&2 Kick du PG devant, assembler PG au PD, Sweep du PD de l’arrière vers l’avant
3&4& Croiser PD devant PG, PG à G, PD à D, remettre le pdc sur G
5&6& Pivoter le talon D vers l’intérieur, puis le ramener vers l’arrière, pivoter le talon G vers l’intérieur, 

puis le ramener vers l’arrière
7&8& Répéter le comptes 5&6&

Préparé en mars  2009 à partir de la fiche du site « www,kickit,to »



PARTIE B

1-8 WIZARD OF OZ STEPS 2x, WALK 4x, FULL TURN RIGHT
1-2& PD en diagonale avant D, Lock du PG derrière le PD, PD en diagonale avant D
3-4& PG en diagonale avant G, Lock du PD derrière le PG, PG en diagonale avant G
5-8 Marcher sur 4 comptes en D,G,D,G en effectuant un cercle de la D vers la G et en se dirigeant de 

l’arrière vers l’avant

9-16 STEPS WITH KNEE ACTIONS AND HITCH x 2
1&2 PD à D et plier les genoux en les poussant vers l’extérieur, ramener les genoux de face, Hitch G
3&4 PG à G et plier les genoux en les poussant vers l’extérieur, ramener les genoux de face, Hitch D
5-8 Répéter les comptes 1 à 4

PARTIE C

5-8 HEEL SWIVELS
5&6& Pivoter le talon D vers l’intérieur, puis le ramener vers l’arrière, pivoter le talon G vers l’intérieur, 

puis le ramener vers l’arrière
7&8& Répéter le comptes 5&6&

Recommencer… avec le sourire
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