
ALIVE AGAIN

Musique : « Alive Again » (Indie Folk Mix) de UNSECRET & Chuck
Adams

Chorégraphe : Ria Vos (NL) (Avril 2022)

Type : 64 comptes, 2 murs

2 Restarts M3 et M 6

Niveau : Intermédiaire

Intro: Quick start.. on the word ‘Tired’ …(I’m Getting.. Tired)

Démarrer la danse après 2 comptes !!!

S1 (1-8)         SIDE ROCK, KICK & POINT, POINT FWD-SIDE, SAILOR 1/4 TURN L  
1-2 Rock PD à droite, Revenir sur PG
3&4 Kick PD devant, Poser PD à côté du PG, Pointer PG à gauche
5-6 Pointer PG devant, Pointer PG à gauche
7&8 PG derrière avec 1/4 T à gauche, PD à côté au G, PG devant 9H

S2 (9-16)       STEP FWD, 1/2 TURN R, SHUFFLE 1/2 TURN R, ROCK FWD, SHUFFLE 1/2 TURN L  
1-2 PD devant, 1/2 T à droite PG derrière 3H
3&4 Pas chassé 1/2 T à droite D.G.D 9H
5-6 Rock PG devant, Revenir sur PG
7&8 Pas chassé 1/2 T à gauche G.D.G 3H

S3 (17-24)     WALK FWD R-L TURNING 1/4 L, STEP TWIST RECOVER, STEP BACK, HOLD,   
OUT-OUT & BOUNCE
1-2 Marche PD, Marche PG en faisant 1/4 T vers la gauche 12H
3&4 PD devant, Pivoter les talons vers la droits, Revenir avec PDC sur PG
5-6 PD derrière, Pause
&7&8 PG à gauche (Out), PD à droite (Out), Soulever les talons, Baisser les talons PDC sur PG

S4 (25-32)     SAILOR 1/4 TURN R, HIP-STEP, JAZZBOX 1/4 TURN R  
1&2 PD derrière avec 1/4 T à droite, PG à côté du PD, PD devant 3H
3&4 Touch PG devant avec Lever de hanche, Revenir sur PD, PG devant
5-6 Croiser PD devant PG, 1/4 T à droite PG derrière 6H
7-8 PD à droite, Croiser G devant PD

Restarts au mur 3 qui commence face à 12H (restart face à 6H) 
et au mur 6 qui commence face à 6H (restart face à 12H)

S5 (33-40)     CHASSE R, 1/2 L CHASSE L, CROSS ROCK, 1/4 R, 1/2 R  
1&2 PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite
3&4 1/2 T à gauche PG à gauche, PD à côté du PG, PG à gauche 12H
5-6 Croiser PD devant PG, Revenir sur PG
7-8 1/4 T à droite PD devant, 1/2 T à droite PG derrière 9H

S6 (41-48)     1/4   R CHASSE R, CROSS ROCK, SIDE ROCK, SAILOR STEP  
1&2 1/4 T à droite PD à droite, PG à côté du PD, PD à droite 12H
3-4 Croiser PG devant PD, Revenir sur PD
5-6 PG à gauche, Revenir sur PD
7&8 PG derrière PD, PD à droite, PD à gauche
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S7 (49-56)     HEEL GRIND, BEHIND, SIDE, HEEL GRIND 1/4 R, COASTER STEP  

1-2 Talon droit croisé devant PG et Pivoter talon droit vers la droite, PG à gauche
3-4 PD derrière PG, PG à gauche
5-6 Talon droit croisé devant PG et Pivoter 1/4 T talon droit vers la droite, PG derrière 3H
7&8 PD derrière, PG à côté du PD, PD devant

S8 (57-64)     DOROTHY STEP L & R, WALK-WALK-SHUFFLE TURNING 3/4 TURN L  

1-2& PG dans la diag avant gauche, Lock PD derrière PG, PG dans la diag avant gauche
3-4& PD dans la diag avant droite, Lock PG derrière PD, PD dans la diag avant droite
5-6 Commencer par Marcher PG et PD en faisant un arc de cercle vers la gauche
7&8 Finir en marchant PG, PD, PG en finissant le 3/4 T vers la gauche 6H

Recommencer…... et toujours avec le sourire
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