
ADIOS COWBOY 
 

Musique : « Adios cowboy » de MIDLAND 

 

Chorégraphe : Tina ARGYLE (UK) (Mai 2022) 

Type : 32 comptes, 4 murs 

 

Niveau : Novice 

 

 
Démarrer la danse après 16 comptes 

 

S1 (1-8) SIDE, TOGETHER, SHUFFLE, ROCK, SIDE, TOGETHER, SHUFFLE 
 

1-2 PD à droite, Assembler PG au PD (appui PG) 

3&4 PD devant, Assembler PG au PD, PD devant 

5-6 PG à gauche, Assembler PD au PG (appui PD) 

7&8 PG derrière, Assembler PD au PG, PG derrière 

 

S2 (9-16) ROCK, RECOVER, SHUFFLE 1/2 TURN, COASTER STEP, WALK, WALK. 

 
1-2 PD derrière, Revenir sur PG  

3&4 1/4 T Gauche PD à droite, Assembler PG au PD, 1/4 T à Gauche PD derrière 6H 

5&6 PG derrière, Assembler PD au PG, PG devant  

7-8 Marche PD devant, Marche PG devant  

 

RESTART : au mur 2, face à 3H (Mur commencé à 9H) 

 

S3 (17-24) WEAVE 1/4, STEP, 1/2 PIVOT TURN, SHUFFLE FORWARD 

 
1-4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD derrière PG, 1/4 T à gauche PG devant 3H 

5-6 PG devant, Pivot 1/2 T à gauche (appui PG) 9H 
7&8 PG devant, Assembler PD au PG, PG devant  

 

S4 (25-32) WEAVE 1/4, STEP, 1/2 PIVOT, 1/4 SLIDE, TAP 
 

1-4 Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG derrière PD, 1/4 T à droite PD devant 12H 

5-6 PD devant, Pivot 1/2 T à droite (appui PD) 6H 

7-8 1/4 T à droite avec Grand pas PG à gauche, Touch PD à côté PG 9H 

 

 

TAG : 12 temps à rajouter à la fin du mur 4, face à 9H (Mur commence à 12H) 

1-2 Rock PD à droite, Revenir sur PG 

3&4 Croiser PD devant PG, PG à gauche, Croiser PD devant PG 

5-6 Rock PG à gauche, Revenir sur PD 

7&8 Croiser PG devant PD, PD à droite, Croiser PG devant PD 

9-10 PD à droite, Stomp PG à côté du PD 

11-12 PG à gauche, Stomp PD à côté du PG 

 
 

Recommencer ....... et toujours avec le sourire 

 

 
Adios cowboy Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe. 


