
Préparée et vérifiée par Colomiers Danse Country à partir de la fiche du chorégraphe.  

 AB ROCK 

 Musique : The Wanderer" de Eddie Rabbitt  
Chorégraphe : Cati Torella 

Type : 16 comptes, 1 mur 

 

Niveau : Débutant 

 

 

 

Démarrer la danse après 16 comptes 

 

 

 

1 – 8  RIGHT TRIPLE STEP, LEFT BACK ROCK STEP, LEFT TRIPLE STEP, RIGHT BACK  

 ROCK STEP 

 

1&2 Pas chassés sur la droite : PD – PG – PD    

3 – 4  PG en arrière – Revenir sur PD 

5&6 Pas chassés sur la gauche : PG – PD – PG   

7 – 8  PD en arrière – Revenir sur PG   

 

9 – 16  TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN, TRIPLE STEP FORWARD, STEP ½ TURN 

 

1&2 Pas chassés en avant : PD – PG – PD   

3 – 4  PG devant – ½ tour vers la droite, PD devant  

5&6 Pas chassés en avant : PG – PD – PG   

7 – 8  PD devant – ½  tour vers la gauche, PG devant  

 

  
 

Recommencer…... et toujours avec le sourire 

 

PD = Pied droit 

PG = Pied gauche 

 

Triple Step = Pas chassés  

 sur le côté : P1 sur son côté – P2 près du P1 – P1 sur son côté 

                             1                            &                       2 

  

 en avant : P1 devant – P2 à côté de P1 – P1 devant 

                         1                   &                       2 

  

 en arrière : P1 en arrière – P2 près de P1 – P1 derrière 

                         1                          &                    2 

 

Rock step back : P1 en arrière – Revenir sur P2 

 

Step turn = Pivot 

 vers la droite : PG devant – Tourner vers la droite, PD devant avec le poids du corps 

 vers la gauche : PD devant – Tourner vers la gauche, PG devant avec le poids du corps 


